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Studiert habe ich Psychologie mit den Schwerpunkten Arbeits-/

Organisationspsychologie, Gesundheitspsychologie und m-.».&dzh) r :
Padagogische Psychologie sowie Sozialpddagogik mit dem == Ve A
Schwerpunkt Familienberatung. ny (Weds Tah
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Seit 1997 arbeite ich als freiberufliche Trainerin und Beraterin im "Z.';f,"f‘;;"
KLARTEXT-Team in Neustadt. Meine breite Erfahrungs- und Themen-
palette biete ich sehr unterschiedlichen Zielgruppen in ganz
Deutschland an. Seit 2011 finden an unserem Standort in und um

Wirzburg Einzelcoachings, Vortrége, Seminare und Taiji-Kurse statt.
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Meine mittlerweile 25 Jahre Erfahrung als Beraterin begann parallel
zum Studium der Sozialpadagogik, als ich in einer Beratungsstelle
flr Eltern, Kinder und Jugendliche gearbeitet habe und danach 11 Jahre lang im
Schulpsychologischen Dienst. Schon damals befasste ich mich in Lehrerfortbildungen
intensiv mit dem Thema ,Stressmanagement®/Gesundheit und Kommunikation.

Kontinuierliche Fortbildungen in Coaching (NLP, systemisch, hypnotherapeutisch),
Anteilsarbeit (Transaktionsanalyse, Internal Family System) und Gesundheitsmana-
gement (Gesundheitsférderung/Pravention, Taiji, Meridianberatung) sichern die
dauerhafte Qualitat meiner Arbeit.

Arbeitsfelder

* Coaching

* Gesundheitsmanagement, Stressmanagement, Life-Balance,

* Kommunikation, Kundenorientierung, Knigge im Kundenkontakt

* Zeitmanagement und Selbstorganisation

* Sicher und lberzeugend prasentieren

* Zielgerichtete und ansprechende Visualisierung von Inhalten

* Mitarbeitergespréche flihren z. B. im Rahmen von Leistungsbeurteilung
* Beurteiler- und Beobachtertrainings fur Fliihrungskrafte

* BIP-Befragungen (Bochumer Inventar zur berufsbezogenen
Persdnlichkeitsbeschreibung) und Assessment-Center

* Ausbildung interner Coaches

Branchenerfahrung
Baubranche, Automobilindustrie, Chemie, technische Priforganisation, Energie-

unternehmen, Versandhandel, 6ffentliche Verwaltung, Logistik, 6ffentlicher Personen-
nahverkehr, Versicherung, soziale Institutionen
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Projekterfahrungen (Auszug)

Konzeption und Durchfihrung einer Dienstleistungsoffensive (Kundenorientiertes
Verhalten) in einer technischen Uberwachungsorganisation (Durchfiihrung von
Workshops und Praxisbegleitungen)

Einflhrung eines neuen Beurteilungssystems in einem (Teil-)Unternehmen der
chemischen Industrie

Durchfliihrung von Curricula zur Qualifizierung von Spezialisten mit fachlicher
Steuerung (Fihrungsqualifizierung) im Versandhandel

Durchfiihrung von Curricula zur Qualifizierung von Flihrungskraften in einem
Logistik- und Frachtunternehmen

Fihrungskrafte-Workshops im Rahmen der EinfiUhrung von Leistungsbeurteilung in
einem Verkehrsverbund

Konzeption, Durchfihrung und Nachbereitung von Assessment-Centern im
Rahmen der Einfihrung einer Nachwuchsfiihrungskrafteauswahl und
—qualifizierung

Durchflihrung des BIP sowie Auswertungsgesprache (Bochumer Inventar zur
berufsbezogenen Persdnlichkeitsbeschreibung) mit Abteilungsleitern als , Kickoff"
zur Fuhrungskrafteentwicklung

Konzeption und Begleitung eines betriebsbezogenen Projekts zum Thema
~Kulturwandel® — wertschatzender Umgang/Kommunikation zwischen Mannern
und Frauen in einer beruflichen Mannerdomane

Kontakt

Mobil: +49 170 2360894

Mail:

c.weis@klartext-beratung.de
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